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環境政策課

kankyo@city.ueda.nagano.jp

うえだ環境市民会議の活動には、誰でも、どのプロジェクト
チームにも参加できます。参加ご希望の方は、環境政策課まで 
ご連絡ください。豊かな環境を未来に残すために、一緒に活
動しましょう。

この情報誌は自治センター、公民館、図書館、情報ライブラリー、
市環境政策課の窓口で配布しております。

第62号

　プラスチックは緑の袋？　赤い袋？
　廃棄物について保育園・幼稚園から小・中学
校、企業、一般向けのスライドを用意していま
す。自治会の老人会、総会の余興などにもお声
掛けいただければお話しに伺います。お気軽に 
お問い合わせください。

うえだ環境市民会議
ＳＤＧｓプロジェクトチーム

　ＳＤＧｓプロジェクトはＳＤＧｓが国連加盟
193 か国が 2016 年から 2030 年までに達
成するために掲げた 17 の目標に対して、進捗
が見られるのはわずか16％で、日本の達成度
は世界18 位です。
　日本では小学校の学校教育では進んでいま
すが、大人世代でのＳＤＧｓの知識から行動に
移せるように、今回はＳＤＧｓ13 番目の目標「気
候変動で具体的な対策を」に対して、「気候
変動に対して私たちができる５つのこと」を 
皆で考えます。

「環境をよくしたいひと大集合」

　2024 年 11 月 30日に上田中央公民館の大会議室で開催され、25名の方々に参加して

頂きました。どうもありがとうございました。以下に展示・発表した団体等の概要を掲

載しますので、ご覧ください。

うえだ環境市民会議
環境教育プロジェクトチーム
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うえだ環境市民会議

　ごみ減プロジェクトチーム
　

　私たちチームは家庭から出る生ごみをＥＭ
ボカシを使って肥料（有機肥料）にして、安心・
安全そして美味しい野菜作りをしています。
　毎月第 2 火曜日上田市中央公民館コンコー
スでボカシ作りをしています。一度、見に来
ませんか。

信州水環境マップ・ネットワーク

　毎年６月に日本全国で一斉に一般市民によ
る身近な河川の簡単な水質調査を行っていま
す。長野県内でも日本海側の千曲川・姫川水 
系、 太 平 洋 側 の 天 竜 川・ 木 曽 川 水 系 な ど 
約 300 か所の調査を小学校、市民グループ、
大学、企業など 24 グループで「水質調査」と
同時に「水辺の生き物調査」や「川ごみ拾い」
も実施することで、美しい河川環境の保全に
貢献できるように遊びを通じて活動しており
ます。パネル展示をご参照ください。

丸子修学館高等学校
被服分野

　丸子修学館高校の被服分野では、丸子リサ
イクルセンターでいただいた古着をリメイク
し、（昨年開催の）「環境と平和のマルシェ」や 
自校のファッションショー等で発表をしてき
ました。地域のイベントでは、古着のリサイ
クルについてＰＲしたり、リサイクル品の無
料提供などを行っています。
　衣生活を取り巻く環境や、今後の私たちの
衣生活を考える貴重な機会となっています。
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長野大学企業情報学部　

市川文彦ゼミナール

　 今 秋 ４ 年 目 の、 地 球 環 境 向 上 を 目 指 す 
＜クリーン・ネットワーク＞創りを検討して
いる研究グループです。

上田友の会

　「環境」を考えた、ていねいな暮らしをテー
マに…
・台所からできるプラスチックフリーの取り組
　み（ラップ・ポリ袋削減工夫）
・ＣＯ2 削減のための保温調理器（鍋帽子）の
　紹介と使い方など
　日々の生活の中でできる工夫を紹介。
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自然エネルギー上小ネット

　2012 年設立の当会は、太陽光、バイオマ
ス、省エネ、ＳＤＧｓ、各部会の特徴ある活動
を盛り立て、地域の環境改善に一定の貢献が
できたと思っている。本年は、温暖化の影響
をより大きく受ける次世代の関心を高めるべ
く、脱炭素経営に熱心な企業さんの協力を仰
ぎ、高度で現実的な取り組みを見学させて貰
い、また学生からも新鮮なアイディアを提案
するなど、議論を深める交流の場を上小ネッ
トが提供した。
　その活動が地域のＧＸＩ（グリーントラン
スフォーメーション　イニシアティブ＝ゼロ
カーボン社会へと変革する取り組みを研究し
先導すること）の一助になれば、との願いを
込めて！

うえだ環境市民会議
自然エネルギーシフト・プロジェクトチーム

　自然エネルギーシフト・プロジェクトチー
ム は、2011 年 の 3.11 後 の 福 島 第 一 原 発 に 
注目し、活動を始めました。
　当初は、①脱原発の世界の流れ、②原発 
事故の被害の巨大さ、③核のゴミ問題、④エ
ネルギーシフトの実現性、⑤脱原発社会に向
けて等のパネルを作成し、展示・発表をしま
した。
　それ以来、世界や日本の原発の状況、福島
第一原発の汚染水問題、その年に話題を集め
た原発の問題点などについて毎年パネルを 
作成し、展示・発表しています。
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　うえだ環境市民会議

　　『ミニ講演会＆総会』のご案内

日　時：５月 31 日（土）
　　　　13：30 ～ 15：30　
　　　　（ミニ講演会 13：35 ～ 14：05）
会　場：上田駅前ビル「パレオ」２階会議室
参加費：無料 （どなたでも参加できます。）

＊企画運営委員を募集しています＊

　うえだ環境市民会議では、随時企画運
営委員を募集しています。環境をよくする
活動に興味ある方のご応募をお待ちして
おります。
　企画運営会議は、２か月に１回程度
ウィークデイの午後、市役所本庁舎の会
議室で開催されています。現在、うえだ
環境市民会議のプロジェクト・チームは、 
①ごみ減、②自然エネルギーシフト、③省
エネ、④ＳＤＧｓ、⑤環境教育で、これら
のプロジェクト・チームにも参加すること
も、新たにプロジェクト・チームを立ち上
げることもできます。持続可能な未来を残
すために、一緒に活動しましょう。
申し込み：住所・氏名・連絡先を上田市

　環境政策課内のうえだ環境市民会議事

　務局（担当：北村）までお申込みください。

環境講演会

「地球沸騰化の現状と今後のそなえ」

うえだ環境市民会議副議長　宇野　親治

　2025 年 2 月 1 日（土）「自分事としてとら
えよう地球沸騰化」のテーマでテレビ信州の
気象キャスターとして活躍中の気象予報士・
防災士の鈴木智恵様に１時間半の講演と 30 分
質疑応答を 36 人の参加者で、長野県地球温
暖化防止活動センターの協力で開催しました。
さすがにテレビで気象キャスターをされてい
ますので、まずパワーポイントの資料が最新
のデータで分かり易くまた地元の上田地域の
データを駆使し身近に感じて内容が理解でき
ました。
　2100 年の天気予報は臨場感あふれる流暢な
説明で危機感を感じました。参加者全員に気
候変動への対策として「温暖化とうまくつき
合う」備える・適応する、「温暖化ガス」を減
らす・緩和策について実践していることをイ
ンタビューされ、参加者一人一人の身近な取
組が披露され大変参考になり、参加者が新し
い気づきになりました。ご協力いただいたア
ンケートには、お褒めの言葉を沢山記載があ
りました。コメントの一例として「お話がと
ても聞きやすかった、未来を考えると、ほん
とに今を生きる人の責任としてできることを
少しでもやろうと思います」「地球沸騰化に対
する重要性を認識できました」「防災意識の向
上にもつながる内容のため多くの方に知って
いただきたいと感じました」「参加者全員の工
夫が色々聴けて良かった」「映像をつかって分
かりやすく、説明もとても分かりやすく、今
まで以上に危機感をも持ちました。自分でで
きる対策を一生懸命やりたいと思います」な
どなど沢山のコメントありがとうございまし
た、皆さん自分事ととらえ、実践されること
を期待いたします。
　今後もうえだ環境市民会議はイベントを開
催しますので、参加お待ちしています。


